Gertruden-HOF

Bioland

Bioland-Betrieb seit 1998

Ihre Okokiste in der 12. Kalenderwoche 2020:

Alle Produkte der Okokiste stammen aus kontrolliert biologischem Anbau. Falls nicht anders verfiigbar, kommen auch
Produkte, die in Umstellung auf die 6kologische Wirtschaftsweise erzeugt wurden, zum Einsatz (kleine Buchstaben bei
,.Info* auf der Rechnung) DE-OKO-006.

Regionale Produkte haben bei uns Prioritat! Aus regionalem Anbau stammen:

Andreas Ohlig (Koblenz, Bioland: Postelein.

Gerhard Kohl (Urbar, Bioland): Kartoffeln.

Familie Weinig, Hof Hahlgarten (Friicht, Bioland): Fleisch, Wurst und Eier. Gertruden-Hof (Weif3enthurm, Eigenanbau,
Bioland): Apfelsaft, Apfel-Quittensaft. Weingut Weber (Lehmen, Ecovin) Riesling trocken, Riesling halbtrocken,
Regent Rosé trocken, Regent Rosé halbtrocken, Rondo Rotwein trocken. Stefan Degen, Manderscheider Hof
(Kobern-Gondorf, Bioland): Barlauch.

Daniel Cochems (Kobern-Gondorf, Bioland): Apfel.

Ihr Gertruden-Hof-Team

Liebe Kundinnen und Kunden unserer Okokiste,

unser neuer Onlineshop ist online gegangen. Wir stehen lIhnen bei Ruckfragen gerne zur Verfugung.

In der Karwoche KW15 (06.04.2020 — 12.04.2020) werden die Liefertouren, die auf den Feiertag Karfreitag
fallen einen Tag spéter, d.h. am Samstag, 11.04.2020 ausgefahren.

Bitte beachten Sie, dass wir in KW16 (13.04.2020-19.04.2020) Betriebsferien haben und in der Zeit keine
Okokisten ausgeliefert werden und unser Hofladen geschlossen ist.

Béarlauch-Suppe

Ca 300 g Kartoffeln

Y Zwiebel

400 ml Gemusebriihe
100 ml Vollmilch

50 ml Sahne, Salz

frisch gemahlener Pfeffer
Muskatnuss nach Geschmack
ca. 50 g Barlauch
Barlauchquark

250 g Quark

Milch oder Sahne

1 Handvoll Barlauch

1 hartgekochtes Ei
Krautersalz, Pfeffer

Mohrenrohkost mit
Nissen

ca. 500 g Mdéhren

1 Zwiebel

20g frischer Ingwer
4 EL Zitronensaft
Meersalz, Pfeffer
Cayennepfeffer

1 EL Honig, 4 EL OL
2 Apfel,

4 EL Cashewkerne
Sesamsaat

Barlauchsuppe

Kartoffeln wirfeln und mit der gehackten Zwiebel in der Gemusebriihe weich
kochen. AnschlieRend purieren, Vollmilch zugeben und mit Salz, Pfeffer und
Muskatnuss abschmecken.

Sahne kurz vor dem Servieren in die heilRe Suppe einrlhren, Barlauchstreifen
zugeben und sofort servieren. (Barlauch sollte nicht gekocht werden)

Barlauchquark
Quark mit Milch oder Sahne glattriihren, mit Kréutersalz und Pfeffer wiirzen.
Kleingeschnittene Barlauchblatter und kleingehacktes Ei untermischen.

Maohren schalen und fein raspeln. Die Zwiebel schélen und fein hacken. Ingwer
schalen und fein reiben. Zitronensaft, Salz, Pfeffer, Ingwer, Cayennepfeffer,
Honig und Ol gut vermischen. Apfel waschen und direkt in die Sauce raspeln.
Dann mit Mohren, Niissen und Zwiebel mischen. Mit Sesamsaat bestreut
servieren.

Wenn Sie es scharfer mogen, kdnnen Sie auch gehackte Chilischoten oder
Chilisauce unter den Salat heben.

Guten Appetit!

Offnungszeiten des Hofladens: Di. 10 — 14 Uhr, Fr. 10 — 19 Uhr. Samstag geschlossen!
(Anfahrt: ab Baustoffhandlung Kircher in WeilRenthurm ausgeschildert: Bioland-Verkauf ab Hof).

Tel. 02637-600035 www.gertruden-hof.de, www.oekokKiste.de.



http://www.gertruden-hof.de/
http://www.oekokiste.de/

