Gertruden-HOF

Ihre Okokiste in der 46. Kalenderwoche 2021:

Bioland

Bioland-Betrieb seit 1998

Alle Produkte der Okokiste stammen aus kontrolliert biologischem Anbau. Falls nicht anders verfiigbar,
kommen auch Produkte, die in Umstellung auf die okologische Wirtschaftsweise erzeugt wurden, zum Einsatz
(kleine Buchstaben bei ,,Info* auf der Rechnung) DE-OKO-006.

Regionale Produkte haben bei uns Prioritat! Aus regionalem Anbau stammen:

Andreas Ohlig (Koblenz, Bioland): Postelein, Fenchel. Spinat, Auberginen, Butternut Kirbis, Dill, glatte
Petersilie, Knollen- u. Staudensellerie, Petersilie/Schnittlauch-Mix, Mangold (bunt), Paprika (grun),
Radieschen, Rucola, Salat Endivien, Schnittlauch, Topfkrauter, Weifl3kohl, Zwiebeln

Stefan Degen, Manderscheidter Hof (Kobern-Godorf, Bioland): Hokkaido Kiirbis, krause Petersilie, Rote

Bete, Salat

Gerhard Kohl, Hof Wildeck (Urbar, Bioland): Kartoffeln.

Daniel Cochems (Kobern-Gondorf, Bioland): Apfel, Birnen.

Familie Familie Weinig, Hof Hahlgarten (Friicht, Bioland): Fleisch, Wurst und Eier.

Gertruden-Hof (WeilRenthurm, Eigenanbau, Bioland): Apfel-Quittensaft, Apfel-Holundersaft.

Weingut Weber (Lehmen, Ecovin) Riesling trocken, Riesling halbtrocken, Regent Rosé trocken, Regent
Rosé halbtrocken, Rondo Rotwein trocken.

Liebe Kundinnen und Kunden unserer Okokiste,

bitte denken Sie daran, uns Abstellplatze fir Ihre Okokiste mitzuteilen. Dann kdnnen unsere Fahrer die Okokisten
Corona-konform weiterhin kontaktlos abstellen. Das schiitzt alle Beteiligten!

Bei Rickfragen stehen wir gerne zur Verfligung.

Mit freundlichen GriBen aus WeiRRenthurm

Ihr Gertruden-Hof-Team

Rettich-Kase-Salat

2009 Bergkése

ca. 400g schwarzer Rettich
1-2 rote Zwiebeln

1 Apfel

2-3 EL Apfelessig

sufler Senf nach Geschmack
4-5 EL Walnussol
Meersalz, Pfeffer
Gerostetes Graubrot

Zuckerhutsalat mit Obst

500g Zuckerhut, 3 Mdhren,

1 kleine Zwiebel, 2 Clementinen,
1-2 EL Mandelblattchen (gerostet)
Fur die Marinade:

3-4 EL Olivendl,

Apfelessig nach Geschmack,
Krautersalz, Apfeldicksaft,

1 Msp Senf (mittelscharf-scharf),
Pfeffer,

1 Knoblauchzehe (zerdriickt),
etwas Sahne

Bergkase klein wurfeln. Rettich schdlen und grob raspeln. Zwiebeln
schélen und in feine Streifen schneiden.

Apfel waschen, vierteln, entkernen und wiirfeln. Apfelessig, Senf, Ol und
2 EL Wasser verriihren. Alles in eine Schussel geben und gut mischen.

Mit Salz und Pfeffer wiirzen und mit geréstetem Graubrot servieren.

Den Zuckerhut in feine Streifen schneiden, mit den geraspelten Mohren,
der kleingeschnittenen Zwiebel, dem Obst und den Mandelblattchen
vermengen und dariber die Marinade geben.

Der Salat schmeckt auch gut mit Apfel-, Orangen- oder
Bananenstiickchen. Die Sahne kann auch durch Joghurt ersetzt werden.

1el. 02637-600035 www.gertruden-hof.de, www.oekokiste.de.
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